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Положение
по организации физического воспитания обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к
специальной медицинской группе

1. Общие положения
1.1. Данное положение разработано в соответствии с Федеральным за- коном от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 мая 2012 г. № МД-583/19 «Медико-педагогический контроль за организацией за- нятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здо- ровья», приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 21 декабря 2012 г. №1346н «О Порядке прохождения несовершеннолетними ме- дицинских осмотров, в том числе при поступлении в образовательные учре- ждения и в период обучения в них», письмом Министерства образования Рос- сийской Федерации от 31 октября 2003 г. № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесённых по состоянию здоровья к специальной ме- дицинской группе для занятий физической культурой»
1.2. К специальной медицинской группе (СМГ) относятся обучающиеся:
· с нарушениями состояния здоровья постоянного (хронические заболе- вания (состояния), врожденные пороки развития, деформации без прогресси- рования, в стадии компенсации) или временного характера;
· с нарушениями физического развития, требующими ограничения фи- зических нагрузок.
1.3. Отнесенным к этой группе обучающимся разрешаются занятия оздо- ровительной физической культурой по специальным программам (профилак- тические и оздоровительные технологии).
1.4. Основными задачами физического воспитания обучающихся СМГ являются:
· укрепление здоровья;
· повышение функциональных возможностей организма;
· постепенная адаптация организма к физическим нагрузкам;
· овладение комплексами упражнений, благотворно влияющих на состояние здоровья обучающегося с учетом заболеваний;
· развитие физических качеств и освоение жизненно важных двигательных умений и навыков;
· контроль дыхания при выполнении физических упражнений;
· обучение способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показа-телями физического развития;
· формирование волевых качеств личности и интереса к регулярным занятиям физической культурой;
· формирование у обучающихся культуры здоровья.

1. Комплектование СМГ
2.1. Группа обучающихся, отнесенных к СМГ, комплектуется для заня- тий физической культурой по заключению врача-педиатра и утверждается приказом директора учреждения к началу нового учебного года.
2.2. Движение детей по группам здоровья в течение учебного года (из СМГ в основную и наоборот) проводится на основании справки врача- педиатра детской поликлиники. На основании этого документа директор учреждения издает приказ о переводе обучающегося в другую группу здоро- вья.

2. Организация учебного процесса в СМГ
3.1. Занятия физической культурой обучающихся СМГ проводятся в со- ответствии с программами физического воспитания обучающихся с отклоне- ниями в состоянии здоровья и планируются отдельно от основного расписа- ния уроков.
3.2. Посещение занятий обучающимися является обязательным. Ответ- ственность за их посещение возлагается на классного руководителя и учите- ля, ведущего эти занятия. Контролируется заместителем директора по УВР.
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