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Пояснительная записка
Рабочая программа по внеурочной деятельности (далее Программа) «Уроки здоровья»» составлена в соответствии с ФГОС НОО, реализует спортивно-оздоровительное направление деятельности.
Выбор  программы обусловлен тенденцией постоянного ухудшения здоровья детей. Приобщение школьников к проблеме сохранения своего здоровья - важнейший фактор в деле воспитания молодого поколения. Здоровый образ жизни предполагает высокий уровень душевного комфорта, который закладывается с детства на всю жизнь. Для этого ребёнку необходимы знания о своём организме, законах его развития, взаимодействия с социальными факторами. Курс «Уроки здоровья» интегрирует знания из разных наук с целью формирования положительной мотивации деятельности, направленной на оздоровление. 

Личностными результатами изучения курса «Уроки здоровья» является формирование следующих умений:

- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

- оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения общепринятых норм и ценностей: в предложенных ситуациях  отмечать конкретные поступки, которые можно  оценить как хорошие или плохие;

- объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему конкретные поступки можно оценить как хорошие или плохие;

- самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей);

- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

- проявлять дисциплинированность.

- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам находить с ними общий язык и общие интересы.

В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, какой поступок совершить.

Средством достижения этих результатов служит учебный материал и задания учебника, обеспечивающие умение определять свое отношение к миру.

Программа разработана в соответствии с Положением о рабочей программе по внеурочной деятельности.

Программа разработана на основе авторской программы П.А.Симкина  Уроки здоровья. Учебное пособие для младших школьников. Образовательная программа для 1-4 классов «К проблеме безопасности жизнедеятельности человека». Издательство М. : Амрита-Русь 2009.

Модификация подразумевает изменение порядка изложения тем, сокращение объема изучаемого материала – с учетом индивидуальных особенностей развития воспитанников. 
Цель программы: формирование комплексной системы знаний и умений, объединяющих медицинские знания, нравственные аспекты здоровья, физическую культуру для сохранения и укрепления здоровья, воспитания здорового образа жизни учащихся.
Задачи программы: 

- сформировать у учащихся систему знаний о своем здоровье и потребность следовать здоровому образу жизни;

- ориентировать воспитанников на здоровый образ жизни на основе ценностных ориентации, знаний и умений, дать импульс к непосредственной деятельности;

- помочь учащемуся выработать индивидуальные принципы здорового образа жизни.

В основе создания программы «Уроки здоровья» - уважение к правам ребёнка, его индивидуальным возможностям, а также реализация кодекса здоровья, имеющего глубинные корни в отечественной и зарубежной педагогике.
Работа по данной программе строится на принципах гуманистической педагогики и психологии, выраженных правилом трёх «П»: понимание, принятие, признание. Учёт индивидуальных особенностей; уважение к ребёнку, к процессу и результатам его деятельности; комплексный подход; систематичность и последовательность; интеграция; наглядность - важные принципы реализации программы.

При этом содержание разделов строится на основных принципах дидактики:

- научность;
-доступность;
-наглядность;
-занимательность;
-адаптивность;
-актуальность;
-психологический комфорт;
-обучение в деятельности;
-целостность содержания образования;
-сознательность и активность;
-принцип опоры на предшествующее развитие. 

Используются следующие формы работы: познавательные беседы, игровые задачи, игровые действия, конкурсы рисунков, практические занятия в «Уроках здоровья» включают решения кроссвордов по теме урока, задач по ОБЖ, деловые контрольные с применением игровых технологий.
Занятия «Уроков здоровья» содержат два основных структурных компонента:

а)
мотивационный компонент - т.е. выработка внутренней мотивации учения, являющейся основой формирования познавательного интереса;

б)
операционный компонент - научить учащихся организовывать свою совместную здоровьесберегающую деятельность в соответствии с учебной задачей.

 
Ненавязчивая форма обучения максимально способствует достижению цели занятий: повторение базовых знаний по учебным темам и углубление навыков практического использования этих знаний. 
Программа занятий «Уроки здоровья» предназначена для учащихся начальных классов. Программа рассчитана на 2 года обучения. Занятия проходят 1 раз в неделю во внеурочное время (35 часов в год).
Для реализации программы необходимо наличие мультимедийного оборудования. При преподавании курса необходимо широко использовать наглядность, кино- и видеоматериалы. Необходимо осуществлять индивидуальный подход к учащимся, выходить на их личные конкретные проблемы, широко использовать данные периодической печати. Использование активных методов обучения: тестирование, обсуждение в творческих группах, ролевые игры, создание проблемных ситуаций, свободный обмен мнениями по теме повысит интерес учащихся к данному курсу. 
В конце каждого года предполагается проведение «Праздника здоровья».
Учебно-тематический план
3 класс

	№ п/п
	Изучаемый раздел (тема) 
	Количество часов
	Формы работы
	Формируемые УУД

	
	
	Все
го
	Теория
	Практика
	
	

	1. 
	Раздел I. Человек, как индивидуальность
	8
	3
	5
	познавательная беседа,
игровые задачи, игровые действия,

викторина,

решение кроссвордов,

конкурс рисунков,

игровой конкурс
	Регулятивные:

- определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя. 

- проговаривать последовательность действий на занятии;

- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

- учиться работать по предложенному учителем плану.

Познавательные:

- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя;

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии;

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной  работы всей группы;

Коммуникативные:

- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

- слушать и понимать речь других;

- совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им;

- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).



	2. 
	Раздел II. Семья – школа нравственности
	3
	1
	2
	познавательная беседа,

игровые задачи, игровые действия,


	Регулятивные:

- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

Познавательные:

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии;

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной  работы всей группы;

Коммуникативные:

- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

- слушать и понимать речь других;

- совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им;

- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).



	3. 
	Раздел III. Культура общения
	9
	3
	6
	познавательная беседа,

игровые задачи, игровые действия,

игровой конкурс,

ролевая игра,

познавательная беседа,
дидактическая игра,

демонстрация фильма по теме.


	Регулятивные:

- учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией учебника;

- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

- учиться работать по предложенному учителем плану.

Познавательные:

- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя;

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии;

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной  работы всей группы;

Коммуникативные:

- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

- донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне предложения или небольшого текста);

- слушать и понимать речь других;

- совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им;

- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).



	4. 
	Раздел IV. Основы безопасности жизнедеятельности
	15
	8
	7
	познавательная беседа,
демонстрация фильма по теме,

игровой конкурс,

конкурс рисунков,

решение кроссвордов,

тестирование,

викторина,

праздник. 
	Регулятивные:

- определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя. 

- учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией учебника;

- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

- учиться работать по предложенному учителем плану.

Познавательные:

- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя;

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке;

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной  работы всей группы;.

Коммуникативные:

- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

- донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне предложения или небольшого текста);

- слушать и понимать речь других;

- совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им;

- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

	
	итого
	35
	15
	20
	
	


4 класс
	№ п/п
	Изучаемый раздел (тема)
	Количество часов
	Формы работы
	Формируемые УУД

	
	
	всего
	теория
	практика
	
	

	1. 
	Раздел I. Смысл жизни человека
	7
	2
	5
	познавательная беседа,
демонстрация фильма по теме,

игровой конкурс,

конкурс рисунков,

решение кроссвордов,

тестирование,

викторина.
	Регулятивные:

- учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией учебника;

- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

- учиться работать по предложенному учителем плану.

Познавательные:

- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя;

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии;

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной  работы всей группы;

Коммуникативные:

- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

- донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне предложения или небольшого текста);

- слушать и понимать речь других;

- совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им;

- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).



	2. 
	Раздел II. Воспитание семейных отношений.
	7
	2
	5
	познавательная беседа,

игровые задачи, игровые действия
	Регулятивные:

- учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией учебника;

- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

- учиться работать по предложенному учителем плану.

Познавательные:

- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя;

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии;

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной  работы всей группы;

Коммуникативные:

- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

- донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне предложения или небольшого текста);

- слушать и понимать речь других;

- совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им;

- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).



	3. 
	Раздел III. Тайна рождения
	9
	1
	8
	познавательная беседа,

игровые задачи, игровые действия,

игровой конкурс,

ролевая игра,

познавательная беседа,
дидактическая игра,

демонстрация фильма по теме.
	Регулятивные:

- учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией учебника;

- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

- учиться работать по предложенному учителем плану.

Познавательные:

- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя;

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии;

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной  работы всей группы;

Коммуникативные:

- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

- донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне предложения или небольшого текста);

- слушать и понимать речь других;

- совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им;

- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).



	4. 
	Раздел IV. Основы безопасности жизнедеятельности
	11
	3
	8
	познавательная беседа,
демонстрация фильма по теме,

игровой конкурс,

конкурс рисунков,

решение кроссвордов,

тестирование,

викторина,

праздник.
	Регулятивные:

- определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя. 

- учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией учебника;

- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

- учиться работать по предложенному учителем плану.

Познавательные:

- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя;

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке;

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной  работы всей группы;.

Коммуникативные:

- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

- донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне предложения или небольшого текста);

- слушать и понимать речь других;

- совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им;

- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

	
	всего
	34
	8
	26
	
	


Содержание Программы
3 класс

Раздел I. Человек, как индивидуальность
Как научиться быть здоровым и счастливым. Чтобы быть здоровым и счастливым, старайся принести пользу всем, кто тебя окружает. Нужно жить в гармонии с самим собой и окружающим миром, воспитывать в себе полезные привычки. Чтобы долго жить - надо уметь владеть собой и быть доброжелательным.

Милосердие - милое сердце, доброе сердце. Чтобы стать добрым, нужно думать прежде всего о других. Доброту в себе надо «тренировать»: совершать добрые поступки, замечать в людях хорошее. Человек должен помнить всё доброе.

Мужество - это стойкость в беде, борьбе, духовная крепость, доблесть, храбрость, отвага, смелость в бою, терпение и постоянство. Необходимо учиться управлять собой. Только сильная рука может держать щит; только добрая сила непобедима.

Ответственность за окружающий мир. Необходимо осознать Природу живым организмом, любить её' и отдавать ей свою любовь. Осознать свое место в Природе, делиться любовью с Природой, дарить ей свою нежность, свое понимание. Беречь Природу.

Раздел II. Семья – школа нравственности

Роль матери. Мать учит добру, мудрости, оберегает своего ребёнка от несчастий, помогает ему при болезни, дарит ему тепло, ласку. С мамой можно поделиться своими мыслями, получить добрый совет.

Роль отца. Отец заботится о своей семье - жене, детях, родителях. Он умеет мастерить и учит детей мастерству, учит детей добру, интересуется успехами детей в школе, выясняет причину отставания в учёбе и помогает в преодолении затруднений. Родители готовят своего ребёнка к тому, чтобы он достойно прошел жизненный путь.
Раздел III. Культура общения
Вежливые слова. Учимся говорить вежливые слова. Вежливый человек должен: уважать мнение других людей, дать возможность другому человеку больше говорить, относиться с сочувствием к идеям и желаниям собеседника. Чтобы радость людям дарить - надо добрым и вежливым быть.

Слово, которое лечит. Если у человека горе или просто плохое настроение, он может заболеть. Стоит сказать ему несколько добрых слов, утешить, как у него улучшается настроение и он начинает себя лучше чувствовать. К сожалению, есть взрослые и дети, которые часто используют обидные, бранные выражения. Мальчики и девочки считают, что бранные, неприличные слова помогут им выглядеть взрослее. Они и не догадываются, что это лишний раз напоминает всем окружающим, что перед ними глупый, невоспитанный человек, с которым очень неприятно общаться.

Золотое правило уважения. Человек без друзей, что дерево без корней. Чтобы найти настоящего друга, надо самому обладать качествами настоящего друга: никогда не обманывать, делиться с другом всем, что имеешь, не выдавать секреты друга, не смеяться над бедой или неудачей друга, быть интересным собеседником, защищать друга от обидчика. Всю жизнь нужно учиться уважать людей, любить ближнего как самого себя.

Мысли о друге. Друг - тот, с кем у тебя общие интересы, общие жизненные цели. Друг не бросит в беде и разделит с тобой радость. Кто желает иметь верных друзей, должен быть добрым и терпимым, проявляя внимание к чужим нуждам.

В чём истинное счастье жизни? Жить с любовью к окружающим. Большинство болезней сердца возникает из-за вредного действия на него грубости и оскорблений - «словом можно убить». Но те, кто любит жестоко пошутить, вредят и себе - отрицательные эмоции плохо влияют на здоровье. Поддержи слабого - «словом можно спасти»!

Достоинство. Нравственность. Деликатность. Дать понятие об этих человеческих качествах. Воспитание добросердечия, деликатности, проявление к людям, имеющим физические недостатки, сочувствия.

Разум человека сильнее кулака. Не затевать драку. Уметь побеждать, не вступая в бой. Умный драку не начнёт. «Дерзайте отчизну мужеством прославить!»
Раздел IV. Основы безопасности жизнедеятельности
Вредные привычки. Все правила вежливости существуют для того, чтобы люди своим поведением не мешали и не вредили друг другу, не обижали и не оскорбляли друг друга. Нужно вырабатывать у себя хорошие привычки: следить за внешним видом, уметь вести себя за столом.

Опасность алкоголя для организма. Попадая в организм, алкоголь, как жестокий разбойник, начинает крушить всё вокруг - заставляет сердце сильно биться, разрушает стенки желудка и кишечника, мешает думать, слышать, видеть и принимать верное решение. Организм детей еще не окреп, даже самый маленький глоток алкоголя может принести много бед. Мы выбираем здоровый образ жизни!

Навыки самоконтроля (умение держать себя в руках). Чем чаще человек испытывает положительные чувства и реже - отрицательные, тем меньше нервных напряжений возникает в организме, тем он здоровее. Рядом с добрым, спокойным человеком другим людям легче живётся и работается. Когда трудно держать себя в руках, на помощь приходит самоконтроль. Самоконтроль должен стать важной чертой характера человека. Чтобы пережить неприятности, нужно успокоиться - посмеяться, описать своё чувство в дневнике, послушать музыку, сделать гимнастику, выпить стакан воды, принять душ, почитать книгу.

Как научиться учиться. Чтобы запомнить новый материал, нужно знать, зачем тебе это нужно. Память зависит от работы помощников головного мозга — глаз, ушей, кончиков пальцев с чувствительными окончаниями, носа. Способствуют запоминанию правильное питание, физические упражнения.

Способы закаливания организма. Закаливание организма необходимо для того, чтобы сохранить здоровье. Полезно делать зарядку, растирание мокрым полотенцем, обливание горячей или холодной водой, обтирание снегом, плавание, прогулки на свежем воздухе, загорание.

Правила безопасного поведения на воде. Чтобы не утонуть, нужно соблюдать правила: нельзя нырять в незнакомом месте, заплывать за буйки, играть в лодке, удерживать противника под водой. Необходимо научиться плавать!

Правила безопасного поведения на природе. Стороны света можно определить по растениям. Мхи и лишайники растут преимущественно на северной стороне стволов деревьев. Кора у деревьев грубее и темнее с северной стороны. Муравейники обычно располагаются с южной стороны деревьев, пней, кустарников. Стороны света весной и осенью можно определить по перелётным птицам. Нельзя собирать неизвестные тебе грибы, ягоды. Необходимо знать признаки приближающейся грозы и знать правила поведения во время грозы. Нельзя оставлять в лесу товарища одного.

Лесная академия учит: разумно пользоваться витаминными кладовыми леса, сада, огорода. Полезно знать лекарственные свойства комнатных растений.

4 класс

Раздел I. Смысл жизни человека
Смысл жизни человека: нести добро людям, служить на благо своей Родины, реализовать заложенные в человеке возможности. Смысл жизни человека заключается в береж​ном отношении к жизни на Земле. Нужно искать и находить знания для улучшения жизни и приниматься за работу.
Культура общения. Умение общаться - важный показатель воспитанности человека. Как же сохранить дружеские связи? Прежде всего, необходимо взаимопонимание, уважение в общении, умение превратить недоброжелателей в друзей. Нужно привыкнуть к мысли о сложности на пути к достижению цели. Отношения рассматривать как сотрудничество, а не соперничество.

Самое главное - жить в радости, любить друг друга, никого не обижать. Жить долго и быть здоровым, чтобы служить людям.
Раздел II. Воспитание семейных отношений

Моя семья. Счастлив тот, кто счастлив у себя дома. Семья - это воздух, которым мы дышим, это крепость, защищающая нас от невзгод, это наша повседневная жизнь. Дома не всегда бывает лад. Взрослые зачастую недовольны детьми или друг другом, дети ссорятся между собой. Доброту в себе надо «тренировать»: совершать добрые поступки, замечать в людях хорошее. Нельзя забывать, что дети тоже могут помочь своим родителям справиться с плохим настроением.

Семья — источник нравственных и этических принципов. Родители должны воспитывать детей высоконравственными людьми. Родители обязаны будут кормить, одевать и учить своих детей, дать им возможность получить образование. Дети должны относиться к родителям с уважением, стараться не обижать их и не доставлять им огорчений. Успех любого общения определяется, прежде всего взаимопониманием. Истинное общение предполагает обмен не только словами, мыслями, но и чувствами, переживаниями.

Любовь к матери. Мать снабжает своих детей запасом нежности на всю жизнь, учит душевной щедрости. Сохранение духовных связей с матерью является одним из главных жизненных устоев. Мать своим взрослым детям нужна не меньше, чем маленьким.

Отец — настоящий учитель. Отец воспитывает ува​жительное отношение к людям, учит внимательному отношению к членам семьи, прививает детям трудолюбие.

Бабушки и дедушки заботятся о здоровье семьи. Дают детям нравственный, духовный настрой. Помогают сохранению духовных связей с родителями и другими членами семьи.

Сестры и братья. Между братьями и сестрами должно существовать полное доверие. Искренность и честность в поступках, словах и мыслях ведут братьев и сестёр по пути счастья. Бесчестье и обман разрушают семью.

Раздел III. Тайна рождения
Путешествие в тайну рождения. Активизация знаний, полученных в первом классе. Правильное питание бере​менной женщины - залог здоровья будущего ребёнка. Что необходимо для образования различных систем организма ребёнка, в частности костей? Конечно полноценное питание. Для формирования скелета необходим кальций и фосфор. Организму необходимо также железо. Недостаток железа вызывает малокровие. Чтобы не нарушить нервную систему ребёнка, будущей маме нельзя употреблять кофе, алкоголь, курить.

Вред от алкоголя. Если будущая мама употребляет алкоголь, ее ребенок может родиться со всевозможными физическими и психическими отклонениями. Наш организм так устроен, что сердце снабжает кровью самые ответственные отделы головного мозга в первую очередь, и если в крови находится алкоголь, то и гибнут сначала самые «умные» клетки! В итоге человек плохо мыслит.

Вред от курения. В результате горения сигареты образуются отравляющие вещества. Дети чаще всего начинают курить из любопытства, озорства или подражая взрослым. Постепенно организм привыкает к сигарете. Если курит беременная женщина, то ребёнок вместе с питанием получает отравляющие вещества. У курящей девочки рано начинает портиться цвет лица, кожа приобретает сероватый оттенок. 

Уход за новорождённым. В помещении, где нахо​дится ребёнок, нельзя курить, сушить белье. Нужно постоянно развивать ум ребёнка. Каждый месяц занятия с ребёнком нужно усложнять. Надо ласково разговаривать, петь, вызывать улыбку и поддерживать общение с малышом.

Как развиваются мальчики и девочки. С 10-11 лет наступает переходный период в развитии подростка. Все системы организма претерпевают изменения. Если в детском возрасте скорость роста тела составляет 5 сантиметров в год, то с 10 до 11 лет рост тела увеличивается до 9 сантиметров в год у девочек, до 10 сантиметров у мальчиков. В переходный период у подростка меняется психика. В этот период следует больше двигаться. Необходимо полноценно питаться. Пища должна быть как можно более разнообразной. Полезно закаляться, не допускать нервных перегрузок, не иметь вредных привычек.

Отцовство и материнство. Даже выращивание цветка требует от человека заботы и любви. Рождение и воспитание ребёнка - задача сложная, к роли отца или матери человек должен быть готов. Маму и папу ожидают бессонные ночи, волнения и переживания. Поэтому школьникам нужно уже сейчас позаботиться о своём здоровье, чтобы их будущие дети смогли стать здоровыми и счастливыми.

Умения и задачи, присущие мужчинам и женщинам. Дерево гармонии. Мужчины и женщины, девочки и мальчики - все мы разные, но мы нужны друг другу. Любовь отца одаривает мир благородством, способностью защитить семью, мужеством. Любовь матери - мягкостью, кротостью, состраданием, милосердием.

Раздел IV. Основы безопасности жизнедеятельности
Правила безопасного поведения на дорогах. Лучший способ сохранить свою жизнь - соблюдать Правила дорожного движения. Никто не позаботится о тебе лучше, чем ты сам.

Безопасное поведение при экстремальных ситуа​циях. Опасной, или экстремальной, называется ситуация, которая угрожает жизни, здоровью человека, его имуществу или природной среде. Кто поможет человеку, оказавшемуся в опасности? Главный фактор выживания - это сам человек, его подготовка, спокойствие, сообразительность и терпение. Понять это - значит сделать самый важный шаг в изучении основ безопасности жизнедеятельности.

Правила безопасного поведения в лесу. Одна из самых главных опасностей в лесу - это пожар. Причинами лесного пожара могут стать брошенная горящая спичка, незатушенный костёр, сухая жаркая погода, сухая трава. Действия при пожаре - затоптать, сбить ветками огонь. Если с пламенем справиться нельзя, следует немедленно уходить в ту сторону, откуда дует ветер. После выхода из леса позвонить в службу по тушению лесных пожаров.

Правила безопасного поведения на воде. Большинство людей тонут потому, что, испугавшись, поддаются панике. Нужно плыть в сторону берега, периодически отдыхая. При спасении утопающего надо рассчитывать свои силы, а то придется спасать двоих. Следует знать и соблюдать правила безопасного поведения на воде!

Правила безопасного поведения на льду. При передвижении по льду нужно научиться определять прочность льда. Если провалился под лёд - необходимо постараться выползти грудью на лёд, вытащить сначала одну ногу, затем другую, откатиться от полыньи и быстрее добраться до тёплого места. При оказании помощи тонущему человеку - к полынье приближаться ползком, подложить под себя лыжи, доску, протянуть лыжу, лыжную палку, доску, верёвку, связанные шарфы, быстрее добраться с пострадавшим до тёплого места.

Правила безопасного поведения с животными. Нельзя убегать от собак и кормить чужую собаку. Нельзя трогать щенков. Соблюдать осторожность с телятами. После общения с животными руки нужно вымыть. Если укусила собака, сообщить родителям, сразу останавливать кровь не нужно. Промыть рану водой и смазать кожу вокруг укуса йодом или одеколоном.

Оказание первой помощи. При носовом кровотечении нужно положить на нос холодную примочку, сжать рукой нос чуть ниже переносицы на 4-5 минут, при этом пострадавший дышит ртом. Поверхностные раны, ссадины снача​ла надо осторожно промыть. Когда рана немного подсохнет, смазать йодом или зелёнкой место вокруг нее. Небольшие порезы лучше заклеить бактерицидным пластырем или туго забинтовать. При серьёзной ране необходима помощь врача. На синяки следует положить мокрую холодную повязку, снег или лёд. При растяжении наложить тугую повязку. При поражении электрическим током, прежде всего, постарайтесь отключить электричество и вызвать врача. Оказание первой помощи спасённому из воды человеку: удалить воду из легких, зажать нос, сделать искусственное дыхание, вызвать врача.

Взаимоотношения девочек и мальчиков. Детям предлагается ответить на ситуационные вопросы специальных анкет - отдельно для девочек и мальчиков.
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