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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по внеурочной деятельности (далее Программа) «Футбол» составлена в соответствии с ФГОС НОО, реализует спортивно-оздоровительное направление деятельности. Выбор данной программы обусловлен тем, что в процессе обучения у обучающихся формируется потребность  в систематических занятиях физическими упражнениями, учащиеся приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них физической. Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремлённость, способствуют поддержке при изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье. Занятия в секции способствуют формированию регулятивных и коммуникативных универсальных учебных действий.

Программа органично вписывается в сложившуюся систему физического воспитания общеобразовательного учреждения. Благодаря этому ученики смогут более плодотворно учиться, меньше болеть. Ученики, успешно освоившие программу, смогут участвовать в соревнованиях по футболу различного масштаба.

Программа разработана в соответствии с Положением о рабочей программе по внеурочной деятельности.
Программа составлена на основе пособия «Внеурочная деятельность учащихся. Футбол: пособие для учителей и методистов / Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов. – М.: Просвещение,2011. (Работаем по новым стандартам)». Модификация программы связана с учетом особенностей физического развития учащихся,  рассчитана на 35 часов и направлена на  качество освоения навыков и умений игры в футбол.

Целью занятий в секции являются: приобретение знаний и умений необходимых для игры в футбол, овладение техникой игры. 

Задачи:

1. Создать условия для усвоения элементарных теоретических сведений о личной гигиене, истории футбола, технике и тактике, правил игры в мини-футбол.

2. Обеспечить овладение техническими приёмами, которые наиболее часто и эффективно применяются в игре, и основами индивидуальной, групповой и командной тактики игры в футбол; освоение процесса игры в соответствии с правилами футбола; 

В секцию футбола привлекаются ребята 3 класса. 

Весь учебный материал программы рассчитан на последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, практических умений и навыков.

Данная программа отличается от других тем, что основой подготовки занимающихся в секции является не только технико–тактическая подготовка юных футболистов, но и общефизическая подготовка, направленная на более высокий показатель физического развития школьников. Расширяется кругозор и интерес занимающихся, к данному виду спорта.

 Каждое занятие содержит материал из разделов:  теория, общая физическая подготовка, техническая подготовка, тактическая подготовка.

Программа рассчитана на 1 год обучения. Занятия проходят 1 раз в неделю во внеурочное время.
Для реализации программы необходимо наличие оборудования и инвентаря:
· Мини-ворота;

· Гимнастические стенки;

· Гимнастические маты;

· Скакалки;

· Мячи набивные;

· Мячи футбольные.
Итоговое занятие проводится в форме спортивного соревнования.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№

п/п
	Изучаемый раздел (тема)
	Количество часов
	Формы

работы
	Формируемые УУД

	
	
	Все
го
	Тео
рия
	Прак
тика
	
	Регулятивные:

Принимать и сохранять учебную задачу, учитывать выделенные учителем ориентиры действия в сотрудничестве с учителем, различать способ и результат  действия
Коммуникативные:

Использовать коммуникативные средства для решения различных коммуникативных задач, формулировать собственное мнение и позицию.
Познавательные: Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой  жизненный  опыт  и  информацию,  полученную  на занятии. Перерабатывать  полученную  информацию:  делать  выводы  в результате совместной работы всего класса.
Предметные:  Отработка знаний и умений, приобретенных на предыдущих занятиях. Развитие основных физических качеств и расширение функциональных возможностей организма. Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием;

Рефлексивные: Научатся объективно оценивать свои учебные достижения.

	1
	Теория 
	В процессе обучения
	Беседа, показ видео.
	

	2
	Общая физическая подготовка
	3
	
	3
	Учебно-тренировочное занятие
	

	3
	Техническая подготовка
	22
	
	22
	
	

	4
	Тактическая подготовка
	10
	
	10
	
	

	5
	Итого:
	35
	
	35
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Содержание Программы
1. Теория.

Изучение теоретического материала осуществляется в форме 5 – 10-минутных бесед, которые проводятся в начале занятий (как часть комплексного занятия).  Теоретические сведения сообщаются в процессе проведения практических занятий. При изучении теоретического материала используются наглядные мультимедийные пособия, видеозаписи, учебные кинофильмы. В конце занятия руководитель рекомендует специальную литературу для самостоятельного изучения.

2.Техническая подготовка

Техника игры в футбол включает передвижения, остановки, повороты и прыжки, удары по мячу, остановки мяча, ведение, финты, вбрасывание, отбор мяча, а также специфические технические приемы, применяемые в игре вратарем.
      3.Тактическая подготовка

Индивидуальные действия с мячом и без мяча. Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков при передаче мяча друг другу. Тактическая игра в нападении и защите.
4.Общая физическая подготовка
Комплекс физических упражнений. Упражнения на развитие скорости, гибкости, силы, реакции. 

	№
	Контрольные упражнения
	Возраст (лет)

	
	
	10
	11
	12

	1
	Бег 30 м (с)
	5,6
	5,3
	5,1

	2
	Бег 300 м (с)
	72
	61
	59

	3
	6 – минутный бег (м.)
	1050
	1150
	1300

	4
	Прыжок в длину с места (см.)
	145
	160
	165

	5
	Бег 30 м. с ведением мяча (с.)
	7,0
	6,5
	6,3

	6
	Удар по мячу ногой на дальность (м.)
	25
	35
	45

	7
	Жонглирование мячом (количество ударов)
	7 - 8
	10
	12

	8
	Удар по мячу ногой на точность попадания (число попаданий.)
	4 - 3
	4
	5

	9
	Ведение мяча с обводкой стоек и удар по воротам (с.)
	12,0
	11,5
	11

	10
	Бросок мяча рукой на дальность (м.)
	6 - 7
	9
	13


Условия выполнения упражнений:

1. Бег на 30, 300, 400 м., 6-минутный бег и прыжок в длину с места выполняется по правилам соревнований по лёгкой атлетике. Бег выполняется с высокого старта.

2. Бег на 30 м. с ведением мяча выполняется с высокого старта (мяч на линии старта), мяч можно вести любым способом, делая на отрезке не менее трёх касаний, не считая остановки за финишной линией. Упражнение считается законченным, когда игрок оставит мяч за линией финиша. Время фиксируется с момента старта до пересечения игроком (вслед за мячом) линии финиша. Судья на старте фиксирует правильность старта и количество касаний мяча, а судья на финише – время.

3. Удар по мячу ногой на дальность выполняется с разбега правой и левой ногой любым способом по неподвижному мячу. Измерение дальности полёта мяча производится от места удара до точки первого касания мяча о землю. Для удара каждой ногой даются по три попытки. Засчитывается лучший результат ударов каждой ногой. Конечный результат определяется по сумме лучших ударов обеими ногами.

4. Жонглирование мячом: выполняются удары правой, левой ногой (серединой подъёма, внутренне и внешней стороной стопы, бедром) и головой в любой последовательности, не повторяя один способ удара два раза подряд.

5. Удары по мячу ногой на точность попадания выполняются с разбега любым способом по неподвижному мячу правой и левой ногой с расстояния 17 м. (подростки 10-12 лет – с расстояния 11 м.). Мячом надо попасть в заданную треть ворот, разделённых по вертикали. Выполняется по пять ударов каждой ногой. Учитывается сумма попаданий.

6. Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам выполняются с линии старта (30 м. от линии штрафной площади). Вести мяч, далее обвести «змейкой» четыре стойки (первая стойка ставится на линию штрафной площади, далее в центре через каждые 2 м. ещё три стойки), и, не доходя до 11-метровой отметки, забить мяч в ворота. Время фиксируется с момента старта до пересечения линии ворот мячом. В случае если мяч не будет забит в ворота, упражнение не засчитывается. Из трёх попыток засчитывается лучший результат.

7. Бросок мяча рукой на дальность (разбег не более четырёх шагов) выполняется по коридору шириной 3 м. Мяч, упавший за пределы коридора, не засчитывается. Учитывается лучший результат из трёх попыток.

8. Выполнение контрольных упражнений проводится в форме соревнований, результаты их фиксируются в протоколах и доводятся до сведения всех занимающихся в кружке.
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