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Пояснительная записка

Рабочая программа по внеурочной деятельности (далее Программа) «Уроки здоровья» составлена в соответствии с ФГОС НОО, реализует спортивно-оздоровительное направление деятельности.
Выбор  программы обусловлен тенденцией постоянного ухудшения здоровья детей. Приобщение школьников к проблеме сохранения своего здоровья - важнейший фактор в деле воспитания молодого поколения. Здоровый образ жизни предполагает высокий уровень душевного комфорта, который закладывается с детства на всю жизнь. Для этого ребёнку необходимы знания о своём организме, законах его развития, взаимодействия с социальными факторами. Курс «Уроки здоровья» интегрирует знания из разных наук с целью формирования положительной мотивации деятельности, направленной на оздоровление. 

Личностными результатами изучения курса «Уроки здоровья» является формирование следующих умений:

- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

- оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения общепринятых норм и ценностей: в предложенных ситуациях  отмечать конкретные поступки, которые можно  оценить как хорошие или плохие;

- объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему конкретные поступки можно оценить как хорошие или плохие;

- самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей);

- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

- проявлять дисциплинированность.

- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам находить с ними общий язык и общие интересы.

В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, какой поступок совершить.

Средством достижения этих результатов служит учебный материал и задания учебника, обеспечивающие умение определять свое отношение к миру.

Программа разработана в соответствии с Положением о рабочей программе по внеурочной деятельности.

Программа разработана на основе авторской программы П.А.Симкина  Уроки здоровья. Учебное пособие для младших школьников. Образовательная программа для 1-4 классов «К проблеме безопасности жизнедеятельности человека». Издательство М. : Амрита-Русь 2009.

Модификация подразумевает изменение порядка изложения тем, сокращение объема изучаемого материала – с учетом индивидуальных особенностей развития обучающихся. 
Цель программы: формирование комплексной системы знаний и умений, объединяющих медицинские знания, нравственные аспекты здоровья, физическую культуру для сохранения и укрепления здоровья, воспитания здорового образа жизни обучающихся.
Задачи программы: 

- сформировать у обучающихся систему знаний о своем здоровье и потребность следовать здоровому образу жизни;

- ориентировать обучающихся на здоровый образ жизни на основе ценностных ориентации, знаний и умений, дать импульс к непосредственной деятельности;

- помочь обучающемуся выработать индивидуальные принципы здорового образа жизни.

В основе создания программы «Уроки здоровья» - уважение к правам ребёнка, его индивидуальным возможностям, а также реализация кодекса здоровья, имеющего глубинные корни в отечественной и зарубежной педагогике.
Работа по данной программе строится на принципах гуманистической педагогики и психологии, выраженных правилом трёх «П»: понимание, принятие, признание. Учёт индивидуальных особенностей; уважение к ребёнку, к процессу и результатам его деятельности; комплексный подход; систематичность и последовательность; интеграция; наглядность - важные принципы реализации программы.

При этом содержание разделов строится на основных принципах дидактики:

- научность;
-доступность;
-наглядность;
-занимательность;
-адаптивность;
-актуальность;
-психологический комфорт;
-обучение в деятельности;
-целостность содержания образования;
-сознательность и активность;
-принцип опоры на предшествующее развитие. 

Используются следующие формы работы: познавательные беседы, игровые задачи, игровые действия, конкурсы рисунков, практические занятия в «Уроках здоровья» включают решения кроссвордов по теме урока, задач по ОБЖ, деловые контрольные с применением игровых технологий.
Занятия «Уроков здоровья» содержат два основных структурных компонента:

а)
мотивационный компонент - т.е. выработка внутренней мотивации учения, являющейся основой формирования познавательного интереса;

б)
операционный компонент - научить учащихся организовывать свою совместную здоровьесберегающую деятельность в соответствии с учебной задачей.

 
Ненавязчивая форма обучения максимально способствует достижению цели занятий: повторение базовых знаний по учебным темам и углубление навыков практического использования этих знаний. 
Программа занятий «Уроки здоровья» предназначена для обучающихся начальных классов. Программа рассчитана на 2 года обучения. Занятия проходят 1 раз в неделю во внеурочное время (35 часов в год).
Для реализации программы необходимо наличие мультимедийного оборудования. При преподавании курса необходимо широко использовать наглядность, кино- и видеоматериалы. Необходимо осуществлять индивидуальный подход к учащимся, выходить на их личные конкретные проблемы, широко использовать данные периодической печати. Использование активных методов обучения: тестирование, обсуждение в творческих группах, ролевые игры, создание проблемных ситуаций, свободный обмен мнениями по теме повысит интерес учащихся к данному курсу. 
В конце каждого года предполагается проведение «Праздника здоровья».
Программа «Уроки здоровья» рассчитана на учащихся начальной школы. Общее количество часов — 135, тео​ретических часов — 108, практических — 27, в том числе первый класс — 33 часа; 2, 3, 4 классы — по 34 часа. Про​грамма рассчитана на проведение одного занятия в неделю.
1 класс

Учебно-тематический план

	№п/п
	Название раздела

Программная тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Раздел I. Умение быть здоровым
	14 
	7
	7

	2.
	Раздел II. Воспитание семейных отношений
	5  
	2
	3

	3.
	Раздел III. Безопасность жизнедеятельности
	14 
	7
	7

	4.
	Обобщение
	1
	
	1

	итого
	33 
	16
	18


Содержание программы
Раздел I. Умение быть здоровым
Земля и здоровье. Человек и окружающий мир. Вода — наше богатство. Гигиена. Умывание и купание. Глаза человека. Гигиена зрения. Уши. Уход за ушами. Зубы. Уход за зубами. Кожа. Забота о коже. Уход за руками и ногами.
Правильная осанка. Умение быть здоровым. Питание. Зачем человек ест. Гигиена питания. Гигиена сна.
Раздел II. Воспитание семейных отношений
Тайна рождения. Развитие зародыша. День рождения. Девочка и мальчик. Взаимоотношения. Лучшие в мире родители. Роль матери. Лучшие в мире родители. Роль отца. 

Раздел III. Безопасность жизнедеятельности

Правила безопасного поведения дома. По​рядок в доме. Правила безопасного поведения дома. Газ. Правила безопасного поведения дома. Не​знакомые люди. Правила безопасного поведения дома и на улице. Правила пожарной безопасности. Правила безопасного поведения в обще​ственном транспорте. Правила безопасного поведения на дорогах. Правила безопасного поведения на природе. Правила безопасного поведения на льду. Правила безопасного поведения при обще​нии с животными. Оказание первой помощи. Настроение и поведение. 

Обобщающее занятие.
2 класс

Учебно-тематический план

	№ п/п
	Название раздела

Программная тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Раздел I. Как сохранить здоровье
	8 
	4
	4

	2.
	Раздел II. Правила безопасного поведения
	14 
	7
	7

	3.
	Раздел Ш. Оказание первой помощи
	11 
	5
	6

	4.
	Чему мы научились на уроках здоровья
	1
	
	1

	итого
	34 
	16
	18


Содержание программы

Раздел I. Как сохранить здоровье
Как сохранить здоровье. Чистота — залог здоровья. Профилактика простудных заболеваний. Профилактика   простудных   заболеваний. Продолжение. Уход за больными. Уход за больными (боль в горле). Полезные свойства комнатных растений. Контрольный урок. Уход за больными, как победить простуду.
Раздел II. Правила безопасного поведения
Правила безопасного поведения дома. Правила безопасного поведения на улице, в транспорте. Правила безопасного поведения дома, на улице, в транспорте. Правила пожарной безопасности. Как уберечься от ударов электрическим током. Правила пожарной безопасности. Как уберечься от ударов электрическим током. Правила безопасного поведения на льду
Правила безопасного поведения на воде. Правила безопасного поведения на природе. Как уберечься от порезов, ушибов, пере​ломов. Как избежать отравлений. Признаки отравления

Раздел Ш. Оказание первой помощи
Оказание первой помощи при отравлении. Оказание первой помощи при ушибе, ране, вывихе, переломе. Оказание первой помощи при травмах. На​ложение повязок. Тепловой и солнечный удар. Оказание пер​вой помощи

Ожог. Оказание первой помощи при ожоге. Обморожение.   Оказание  первой   помощи при обморожении. Оказание первой помощи при попадании инородных тел в глаз. Оказание первой помощи при попадании посторонних тел в ухо, нос, горло. Опасность от насекомых, змей. Защита. Оказание первой помощи при укусах живот​ных.
Чему мы научились на уроках здоровья
3 класс

Учебно-тематический план
	№
п/п
	Название раздела

Программная тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Раздел I. Человек как индивидуальность
	11
	5
	6

	2.
	Раздел III. Культура общения
	9 
	4
	5

	3.
	Раздел IV. Основы безопасности жизнедеятельности
	13  
	6
	7

	4.
	Обобщающий урок. Чему мы научились на уроках здоровья
	1
	
	1

	итого
	34
	15
	19


Содержание программы

Раздел I. Человек как индивидуальность
Как научиться быть здоровым и счастливым. Милосердие. Как научиться быть добрым. Милосердие. Как научиться слушать своё сердце. Мужество. Ответственность за окружающий мир. Любовь к природе. Практическая работа
Природа — наш дом. Пробуждение чувства любви к себе и окру​жающему миру. Родители и дети. Роль матери. Родители и дети. Роль отца. Моя семья. Закрепление приобретенных знаний.
Раздел III. Культура общения
Вежливые слова. Слово, которое лечит. Золотое правило уважения. Мысли о друге. В чём истинное счастье жизни. Достоинство. Нравственность. Деликатность. Разум человека сильнее кулака. Цель рукопашного боя. Контрольный урок. Культура общения.
Раздел IV. Основы безопасности жизнедеятельности
Вредные привычки. Влияние алкоголя и никотина на работу го​ловного мозга. Влияние алкоголя и никотина на работу сердца. Влияние алкоголя и никотина на работу по​чек. Навыки самоконтроля. Вредные привычки. Итоговый урок
Как научиться учиться. Способы закаливания организма. Правила безопасного поведения на воде. Правила безопасного поведения в лесу. Правила безопасного поведения на природе. Лесная академия. Контрольный урок. Правила безопасного поведения на природе. Обобщающий урок. Чему мы научились на уроках здоровья.
4 класс

	№
п/п
	Название раздела

Программная тема
	Количество

часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Раздел I. Смысл жизни человека
	7
	3
	4

	2.
	Раздел II. Воспитание семейных отношений.
	7
	3
	4

	3.
	Раздел III. Тайна рождения


	9
	4
	5

	4.
	Раздел IV. Основы безопасности жизнедеятельности
	10
	5
	5

	5.
	Обобщающий урок. Взаимоотношения де​вочек и мальчиков
	1
	
	1

	итого
	34
	15
	19


Содержание программы
Раздел I. Смысл жизни человека
Смысл жизни человека - нести добро людям. Смысл жизни человека - служить на благо Отечества. Смысл жизни человека — реализовать свои возможности. Смысл жизни человека-  бережное отношение к жизни на Земле. Смысл жизни человека — приобретение знаний. Контрольный урок. Культура общения. Самое главное — трудиться на общее благо. 

Раздел II. Воспитание семейных отношений.
Моя семья. Семья — источник нравственных и этиче​ских принципов. Любовь к матери. Отец — настоящий учитель. Бабушки и дедушки. Сестры и братья. Контрольный урок. Моя семья.
Раздел III. Тайна рождения

Путешествие в тайну рождения. Вред от алкоголя. Вред от курения. Уход за новорождённым. Гигиена. Занятия с ребёнком. Как развиваются мальчики и девочки. Отцовство и материнство. Дерево гармонии. Контрольный урок. Тайна рождения.
Раздел IV. Основы безопасности жизнедеятельности
Правила безопасного поведения на дорогах. Правила безопасного поведения в экстре​мальных ситуациях. Правила безопасного поведения в лесу. Правила безопасного поведения на воде. Правила безопасного поведения на льду. Контрольный урок. Правила безопасного поведения на природе. Правила безопасного поведения с живот​ными. Оказание первой помощи при ушибах и травмах. Оказание первой помощи при поражении электрическим током, спасённому из воды. Контрольный урок. Оказание первой по​мощи.
Обобщающий урок. Взаимоотношения де​вочек и мальчиков

Ожидаемые результаты:
Личностные - формирование следующих умений:

- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

- оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения общепринятых норм и ценностей: в предложенных ситуациях  отмечать конкретные поступки, которые можно  оценить как хорошие или плохие;

- объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему конкретные поступки можно оценить как хорошие или плохие;

- самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей);

- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и       условиях;

- проявлять дисциплинированность.

- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам находить с ними общий язык и общие интересы.

    В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила поведения,  делать выбор, какой поступок совершить.

Средством достижения этих результатов служит учебный материал и задания учебника, обеспечивающие умение определять свое отношение к миру.

Метапредметные - формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД:

- определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя. 

- проговаривать последовательность действий на занятии;

- учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией учебника;

- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

- учиться работать по предложенному учителем плану.

Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.

Познавательные УУД:

- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от  уже известного с помощью учителя;

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке;

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  совместной  работы всего класса;

Средством формирования этих действий служит учебный материал.

Коммуникативные УУД:

- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

- донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне предложения или небольшого текста);

- слушать и понимать речь других;

Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).

- совместно договариваться о  правилах общения и поведения в школе и следовать им;

- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Средством формирования этих действий служит работа в малых группах. 

Предметные - формирование следующих умений:

- ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей.

- элементарные представления о физическом, нравственном, психическом и социальном здоровье человека.

- первоначальный личный опыт здоровьесберегающей  деятельности.

- первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества.

- о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека.

- индивидуальные навыки здорового образа жизни, а также убеждения о пагубном влиянии вредных привычек на личное здоровье.

  - правила перехода дороги, перекрёстка; 

 - правила безопасного поведения при следовании железнодорожным, водным и авиационным транспортом, обязанности пассажира; особенности жизнеобеспечения дома (квартиры) и основные причины, которые могут привести к возникновению опасной ситуации;

  - правила безопасного поведения в лесу, в поле, у водоёма;

  -меры пожарной безопасности при разведении костра;

- правила личной безопасности в чрезвычайных ситуациях, которые  могут возникнуть дома, на улице, в общественном месте; опасные погодные явления, наиболее характерные для региона проживания;

- основные  правила безопасности при использовании электроприборов и других бытовых приборов, препаратов бытовой химии;

  -рекомендации по соблюдению мер безопасности при купании, отдыхе у водоёмов;

- порядок и правила вызова полиции, «скорой помощи», пожарной охраны; 

уметь:

  - ориентироваться на местности;

  -действовать в неблагоприятных погодных условия;

  - действовать в условиях возникновения чрезвычайной ситуации в регионе проживания;

  - оказывать первую медицинскую помощь при порезах, ожогах, укусах насекомых, кровотечении из носа, попадании  инородного тела в глаз, ухо или нос, при отравлении  пищевыми продуктами.
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