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Пояснительная записка

              Программа     курса внеурочной деятельности по ритмике для 1 - 2 классов  составлена на основе программы для общеобразовательных учреждений «Ритмика и бальные танцы», для начальной и средней школы. Рекомендованной Управлением общего среднего образования Министерства общего и профессионального образования Российской Федерации. Москва «Просвещение» 1977г. 

          Данная  программа рассчитана  на 33  учебных часа в первом классе и 35 учебных часов во втором классе из расчета 1ч в неделю.

Программа  ставит своей целью открыть перед обучающимися мир танца, приобщить их к этому прекрас​ному виду искусства и спорта одновременно, научить элементар​ным основам танца, т. е. создать фундамент для более серьезного увлечения.

В процессе учебных занятий у младших школьников происходит сниже​ние работоспособности, ухудшается внимание, память, удлиняет​ся латентный период двигательной реакции; в результате дли​тельного поддерживания статической позы нарушается осанка, увеличивается тенденция к наклону головы. 

Одной из важнейших задач учебно-воспитательного процесса является организация двигательного режима школьников, который обеспечивает актив​ный отдых и удовлетворяет естественную потребность в движе​ниях. Увеличение объема двигательной активности оказывает значительное влияние на повышение умственной активности, развитие физических качеств, функциональное состояние сердечнососудистой и нервной системы.

Движение в ритме и темпе, заданном музыкой, способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что при ре​гулярных занятиях ведет к общему оздоровлению организма.

Важнейшей задачей учебно-воспитательного процесса являет​ся художественно-эстетическое и культурное развитие обучающихся. Приобщение к миру танца, знакомство с различными на​правлениями, историей и "географией" танца, прослушивание ритмичной танцевальной музыки развивают и внутренне обога​щают обучающихся, прививают умение через танец выражать раз​личные состояния, мысли, чувства человека, его взаимоотно​шение с окружающим миром.

На занятиях ритмикой ребенок учится сознательно распоря​жаться своим телом, понимать каждое движение танца в его про​стейших элементах и сложной координации, различать ритмы музыки и согласовывать свои движения с музыкой.

Целью      данной программы        является      физическое и эстетическое воспитание    учащихся    1  класса.

Программа  реализует также следующие  цели:

 - образовательные: приобщение детей ко всем видам танцевального искусства: от историко-бытового до современного танца, от детской пляски до балетного спектакля.

- развивающие: воспитание единого комплекса физических и духовных качеств: гармоническое телосложение, хорошее здоровье и выносливость, артистизм и благородство;

- воспитательные: развитие творческого потенциала, профессиональная ориентация и самоопределение обучающихся.

Задачи:

- способствовать эстетическому развитию и самоопределению обучающихся;

- прививать интерес к занятиям ритмикой, любовь к танцам;

- гармонически развивать танцевальные и музыкальные способности, память и внимание;

- дать представление о танцевальном образе;

-развивать выразительность и осмысленность исполнения танцевальных движений;

- воспитывать в ходе занятий культуру поведения и общения;

- воспитывать умение работать в коллективе;

-развивать психические познавательные процессы — память, внимание, мышление, воображение;

- прививать умение  содержательно проводить  свой досуг.

Главная задача педагога — не только научить ребенка опреде​ленным приемам, связкам движений в различных танцах, но и выработать в нем способность самостоятельно видоизменять, группировать фигуры и составлять свой танец, выражая свои чувства, эмоции и понимание музыки.

  
Немаловажным является и так называемый лечебный эффект. В результате регулярных занятий создается мышечный корсет, и исправляются недостатки осанки, уменьшается плоскостопие, в результате активной работы мышц брюшного пресса и спины происходит своеобразный массаж внутренних органов, организм укрепляется, ребенок меньше болеет. Таким образом, решается задача общего укрепления и фи​зического развития обучающегося.

Методические аспекты освоения программы


Основными в освоении программы  являются принципы «от простого к сложному», «от медленного к быстрому», «посмотри и повтори», «вместе с партнером», «ос​мысли и выполни», «от эмоций к логике», «от логики к ощущению».


Знакомство с танцем начинается с музыки, истории танца, места его происхождения. Далее учащиеся знакомятся с ритми​ческим характером и темпом. Освоение элементов происходит постепенно, поэтому иногда можно идти по пути параллельного освоения фигур, т. е. не ждать, пока будет освоена полностью одна фигура, а работать сразу над несколькими элементами одинако​вой сложности. В результате такой работы у обучающихся расширяется двигательный «кругозор», и освоение танца в целом проис​ходит быстрее.


Дети быстрее осваивают движение, повторяя его за педагогом. Способность к зрительному восприятию, свойственная в детском возрасте, позволяет обучающемуся считывать движения. Но необхо​димо также развивать способность самостоятельно выполнять движения, слушая музыку и не глядя на соседа. При этом надо объяснить, почему нельзя смотреть на соседа (он может оши​баться). 
Разбирая ошибки учащихся, педагог должен помнить, что в памяти остается последний вариант, и заканчивать разбор ошибки всегда правильным вариантом.


На занятиях вырабатывается свой язык общения: речь — жест — музыка, который позволяет быстро сменить вид деятель​ности, мобилизует внимание.

В целях создания положительной мотивации используются игровые моменты, ролевые игры, направленные на переключе​ние внимания, разгрузку и отдых.

Межпредметные связи


Предмет содержит богатые возможности для формирования общеучебных навыков обучающихся. 

  
Настоящий курс опирается на некоторые понятия и навыки, полученные на других уроках в общеобразова​тельной школе. Он является яркой иллюстрацией применения тех или иных знаний на практике.


Непосредственная связь ритмики с музыкой прослеживается на всем этапе, так как мы танцуем под музыку и выражаем харак​тер музыки танцем. Обучающиеся усваивают понятия «ритм», «счет», «размер» и узнют, что музыка состоит из тактов и музы​кальных фраз.


   Самая тесная взаимосвязь прослеживается между ритмикой и физкультурой: и по строению урока, и по его насыщенности. Начинаясь с разминки, имея кульминацию в се​редине и спад физической и эмоциональной нагрузки к концу, каждый урок имеет конкретную цель — натренировать те или иные группы мышц для выполнения различных движений. Регу​лярные занятия танцами, как и занятия, физкультурой, создают и укрепляют мышечный корсет, улучшают работу сердца, нервной системы, укрепляют психику.

Обоснование модификации 

 
Содержание  программы изменено с учетом условий учебного учреждения и учетом особенностей физического развития первоклассников.

1 класс

Учебно-тематический план

	Наименование разделов (блоков, тем)
	Количество часов

	
	Всего
	теория
	практика

	Раздел 1. «Ритмика, элементы музыкальной грамоты»
	10
	1
	9

	Раздел 2. «Танцевальная азбука»
	8
	1
	7

	Раздел 3. «Танец»
	8
	1
	7

	Раздел 4. «Творческая деятельность»
	7
	1
	6

	 Итого:
	33
	4
	29


Основное содержание

Раздел 1. Ритмика, элементы музыкальной грамоты (8 часов)

Введение. Что такое ритмика. Беседа «История балета». Основные танцевальные правила. Приветствие. Постановка корпуса. Первый подход к ритмическому исполнению. (хлопки, выстукивания, притоп). Понятие о правой, левой руке, правой, левой стороне. Повороты и наклоны корпуса. Поза исполнителя. Зритель, исполнитель. Положение фигуры по отношению к зрителю. Ракурс. Танцы народов РФ,  их особенности и костюмы. Танцевальная зарядка. Упражнения для рук. Ритмическая схема. Ритмическая игра.

Ритмические упражнения с предметом (мяч, обруч, платок). Простейшие танцевальные элементы в форме игры.
Раздел 2. «Танцевальная азбука» ( 8 часов)

Этюдная работа. Игры. Понятие пантомима. Беседа «История балета». Упражнения для развития плавности и мягкости движений. Пластичная гимнастика. Синхронность и координация движений, используя танцевальные упражнения.Упражнения для профилактики плоскостопия. Гимнастика. Упражнения на дыхание, упражнения для развития правильной осанки. Упражнения для суставов. Разминка «Буратино».

Упражнения на расслабление мышц. 
Раздел 3. «Танец» ( 8 часов)

Этюдная работа. Пантомима. Игра «Телефон», «Замри». Музыкальные, танцевальные темы. Разучивание простейших танцевальных элементов «Часики», «Качели», «Мельница». Настроение в музыке и танце. Характер исполнения. Беседа «Танцы народов РФ». Выразительные средства музыки и танца. Музыка, движение, исполнители, костюмы. Правила танцевального этикета. Аэробика.

Раздел 4. «Творческая деятельность» ( 7 часов)

Понятие размер. Музыкальная фраза, длительность в музыке и танце. Прохлопывание ритмического рисунка прозвучавшей мелодии. Танцевальные игры для развития музыкальности и слуха. Ритмические упражнения. Гимнастика Parter. Фигуры в танце. Квадрат, круг, линия, звездочка, воротца, змейка. Беседа «Танцы народов РФ».
2 класс

Учебно-тематический план

	Наименование разделов (блоков, тем)
	Количество часов

	
	Всего
	Теория 
	Практика 

	Раздел 1. «Ритмика, элементы музыкальной грамоты»
	8
	2
	6

	Раздел 2. «Танцевальная азбука»
	8
	2
	6

	Раздел 3. «Детские танцы»
	10
	0
	10

	Раздел 4. «Творческая деятельность»
	9
	0
	9

	 Итого:
	35 
	4
	31


Основное содержание

Раздел 1. «Ритмика, элементы музыкальной грамоты» (8часов)

Элементы музыкальной грамоты. Музыкально — ритмические  упражнения. Построения и перестроения. Слушание музыки. Гимнастика.
Раздел 2. «Танцевальная азбука»  (8 часов)

 
Элементы народного танца: позиции ног, рук. 

Постановка танцевальной композиции
Раздел 3. «Детские танцы» (10часов)

 
Детские танцы. Образные танцы (игровые). Постановка Танцевальной композиции.
Раздел 4. «Творческая деятельность» (9 часов)

Игровые этюды.
Музыкально — танцевальные игры. 

Ожидаемые результаты

 
В ходе занятий обучающиеся достигнут первого уровня результатов. 

 
Ученик научится: 
· выполнять музыкально-ритмические упражнения; 
· выполнять движения народного танца;
· танцевать в парах; 
-    выполнять игровые этюды с речевым сопровождением; 

- 
чувствовать и ощущать музыкальный ритм. 
Ученик получит возможность научиться:
· танцевать классический и народно-сценический танец танец;

· импровизировать движения на музыкальные темы.

В ходе занятий будут  формироваться 
личностные универсальные действия:

- освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на себя ответственность;

- развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе конструктивных стратегий совладения и умения мобилизовать свои личностные и физические ресурсы, стрессоустойчивости;

- освоение правил здорового и безопасного образа жизни.
регулятивные действия:
- развитие умений планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия;

коммуникативные действия:
- развитие взаимодействия, 
- ориентации на партнёра, сотрудничеству и кооперации (договариваться в отношении целей и способов действия, распределения функций и ролей в совместной деятельности; конструктивно разрешать конфликты; осуществлять взаимный контроль; адекватно оценивать собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые коррективы в интересах достижения общего результата).
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