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Пояснительная записка
Программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного Образовательного стандарта начального общего образования,  программой «Курс комплексного развития младшего школьника», автор В.Н. Карандашев и др., Волгоград: Учитель, 2013г.

Категория слушателей: обучающиеся первого класса. 

Программа рассчитана на 1 год обучения – 34 занятия, 1 раз в неделю.
Цель программы: знакомство обучающихся с элементарными психологическими понятиями и закономерностями и использование их в дальнейшем для целенаправленного интеллектуального и личностного развития.
Задачи: 

1. Ознакомить обучающихся с миром психических явлений для формирования их мировоззрения, понимания ощущений и восприятий, развития соответствующих способностей. 

2. Ознакомить с понятием «память», методами и упражнениями для её развития. 

3. Ознакомить с понятием «воображение», методами и упражнениями для его развития.

4. Изучить понятия образного и абстрактного мышление, методы и упражнения для их развития.

Учебно-тематический план 
	№ п/п
	Наименование разделов (блоков, тем)
	Количество часов

	
	
	теория
	практика

	1
	Что изучает психология. 
	0,5
	0,5

	2


	Уроки общения
	3
	7

	3
	Мышление
	1,5
	2,5

	4
	Восприятие
	1
	9

	5
	Память
	1
	8

	Итого 34 часа
	7
	27


Содержание программы
 
Тема 1: Что такое психология (введение) – 1час.
Знакомство детей с понятием «Психология» и что она изучает. Психология определяется, как наука о внутреннем мире человека Кратко описываются основные психические явления: ощущение, восприятие, память, воображение, мышление, внимание эмоции и чувства, взаимоотношение людей.
Тема 2: Уроки общения – 10 часов.
Знакомство учащихся с психологией общения. Что такое речевое и неречевое общение, какова их роль в жизни людей. Обращается внимание, прежде всего, на коммуникативную функцию речевого общения: функции передачи информации, знаний от одного человека другому. 
Важное место занимает освоение умения понимать других людей, развитие внимания к окружающим людям. На практических занятиях обучающиеся получают возможность развивать наблюдательность к внешнему виду другого человека – к его выразительному поведению (мимике, жестам, позе, походке). Формируется коммуникативное умение слушать друг друга.

Изучается, что такое сочувствие и сопереживание, осваива​ются умения тактичного общения. Рассматриваются этико-психологические понятия:
· Что такое вежливость и уважение к другому человеку?
· Что такое справедливость?
· Как не обижать людей?
· Что такое грубость?
В процессе обсуждения этих вопросов происходит обучение младших школьников пониманию причин конфликтов и некото​рых способов их предотвращения.
Тема 3: Мышление – 4 часа.
Изучение начинается со знакомства обучающихся с понятием «мышление», которое можно определить как поиск новых зна​ний, как решение задач. Ученики знакомятся с тем, что такое про​блемная ситуация, со структурой задачи, с основными этапами процесса ее решения и психологическими факторами, от которых зависит ее успешное решение. Далее узнают, что основными видами мышления являются практическое, образное, абстрактное.
Изучение мышле​ния постоянно идет в процессе выполнения соответствующих заданий, игр и упражнений, в которых учащиеся узнают новые свойства мышления и получают возможность для развития сво​их мыслительных способностей. Обучающиеся изучают типы про​странственных и временных отношений на образном материале, закономерности, которые здесь могут обнаруживаться. Мысли​тельные операции анализа и синтеза первоначально изучаются младшими школьниками на образном материале, как более до​ступном для них в силу конкретности и образности их собствен​ного мышления. Развивающий характер занятий проявляется в развитии аналитико-синтетических способностей младших школьников.
Тема 4: Восприятие – 10 часов.
Обучающиеся изучают, что такое зрение, слух, осязание, обоняние, вкус и какие свойства предметов мы узнаем с их помощью. 
Изучается отличие восприятия от ощущения. Объясня​ется, что в ощущениях мы узнаем об отдельных свойствах предметов и явлений, а в восприятии мы узнаем о предметах и явлениях в целом. Различают зрительное, слуховое, осязатель​ное восприятие. В результате восприятия возникает образ. Далее происходит знакомство с понятием образа. Образ характе​ризуется как наглядная картина предмета или явления (или не​скольких предметов), которая возникает у человека в уме при восприятии. Важнейшими признаками, которые отражаются в образе, являются расположение предмета в пространстве, его форма, величина, цвет. Объясняется, как происходит восприятие пространственного расположения предметов, их формы, вели​чины, цвета, в частности характеризуется роль соответствую​щих эталонов в восприятии; обращается внимание на то, что при восприятии возможны ошибки восприятия, которые называются иллюзиями. Иллюзии возникают в силу особых условий воспри​ятия. Приводятся примеры зрительных иллюзий.
Тема 5: Память – 9часов.
Обучающиеся знакомятся с тем, что такое память и какую роль она играет в жизни человека. Затем рассматриваются основные процессы памяти: запоминание, сохранение, воспроизведение. Далее характеризуется многообразие видов памяти (образная, словесно-логическая, двигательная).
В силу особой значимости в жизни человека зрительная  память изучается больше всего. Уроки по теме «Память» имеют непосредственное практическое значение для младших школьников. Ее изучение должно принести пользу учащимся в повышении эффективности их познавательной деятельности на уроках по другим предметам. В сфере зрительной памяти главной задачей является усвоение учениками приемов успешного запоминания наглядной информации, а также развитие этого вида памяти. Целесообразно познакомить обучающихся с рядом приемов успешного запоминания. Важнейшим из них является сравнений предмета с другим предметом: поиск сходства и различия.
На занятиях обучающиеся знакомятся, практически осваивают и тре​нируют такие приемы, как анализ и синтез, создание простран​ственных и временных ассоциаций, а также ассоциаций по сход​ству, по сюжету, по смыслу. Все эти приемы должны получить закрепление на уроках по другим предметам. Обучающимися изу​чаются также особенности памяти на слова, числа, а также воз​можности использования образов для их запоминания.

Ожидаемые результаты

По окончании курса обучающиеся

- освоят знания по психологии; 
- приобретут умения логически мыслить; 
- управлять своим вниманием и памятью; 
- научатся использовать полученные знания и умения в учебной работе;
Работа по программе направлена на: 

- знакомство с миром психических явлений;
- познание и развитие собственных способностей;
-формирование умений и навыков запоминания, решения мыслительных задач, концентрации внимания;
- развитие общеучебных умений и навыков;
- формирование приемов эффективного общения со сверстниками и взрослыми.

12

