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Пояснительная записка
Рабочая учебная программа (далее Программа) курса внеурочной деятельности  «Здоровое питание» для 3 класса составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы с. Вознесенское Амурского муниципального района Хабаровского края  на основе образовательной программы разработанной специалистами Института возрастной физиологии Российской академии образования под руководством М.М. Безруких, директора этого института, академика РАО и методического пособия для учителей/ Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г.- М.: ОЛМА Медиа Групп, 2011.
Программа по внеурочной учебной деятельности «Здоровое питание» составлена на основании календарного графика учебного процесса с. Вознесенское на 2019-2020 учебный год и рассчитана в 3 классе на 34 часа (1 час в неделю).
Программа рассчитана на 1 год обучения.
Цель курса «Здоровое питание» — формирование у детей основных представлений и навыков рационального питания, связанных с соблюдением режима, правил гигиены, умением выбирать полезные продукты и блюда.

Задачи:

- сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;

- сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня.
ЛИЧНОСТНЫЕ И МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ ПРОГРАММЫ КУРСА
Личностные:

- соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами, знать моральные нормы и уметь выделить нравственный аспект поведения;

- ориентироваться в социальных ролях и межличностных отношениях;

-  оценивать усваиваемое содержание (исходя из социальных и личностных ценностей), обеспечивающее личностный моральный выбор. 

Метапредметные
Регулятивные:

· вносить необходимые дополнения и коррективы в план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата с учётом оценки этого результата самим обучающимся, учителем, другими обучающимися;

· выделять и осознавать то, что им уже усвоено и что ему ещё нужно усвоить, осознавать качество и уровень усвоения;

· объективно оценивать личные результаты работы;

· делать выбор в ситуации мотивационного конфликта и преодолевать препятствия для достижения цели.

Познавательные:

· самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели;

· искать и выделять необходимую информацию в словарях, справочниках, энциклопедиях;

· осознанно и произвольно строить речевые высказывания в устной и письменной форме;

· выбирать наиболее эффективные способы решения практических и познавательных задач в зависимости от конкретных условий;

· рефлексировать способы и условия действия, контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности;

· читать осмысленно и выбирать вид чтения в зависимости от цели; извлекать необходимую информацию из прослушанных текстов различных жанров; определять основную и второстепенную информацию; свободно ориентироваться и воспринимать тексты художественного стиля;

· преобразовывать объект из чувственной формы в модель, где выделены существенные характеристики объекта (пространственно­графическая или знаково­символическая модели);

· анализировать объекты с целью выделения признаков (существенных, несущественных);

· выбирать основания и критерии для сравнения, сериации, классификации объектов;

· подводить под понятие, выводить следствие;
·  устанавливать причинно­следственные связи, представлять цепочку объектов и явлений;
· формулировать проблемы;
· самостоятельно создавать алгоритм (способов) деятельности при решении проблем творческого и поискового характера.

Коммуникативные:

· планировать сотрудничество с учителем и сверстниками — определять цели, функции участников, способы взаимодействия;

·  проявлять инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;

·  разрешать конфликты — выявлять, идентифицировать проблемы, поиск и оценку альтернативных способов разрешения конфликта, принимать решения и его реализовывать;

· управлять поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка его действий;

· уметь с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка.
Формы организации деятельности: групповая работа (сюжетно-ролевые игры, игры с правилами, образно-ролевые игры), фронтальная работа (экскурсии, беседу, рассказ, введение в историю, чтение статей, информационный материал, практическую работу, викторину, конкурсы рисунков, презентации), индивидуальная работа (ответы на вопросы анкеты, проблемные задания, выполнение санитарно-гигиенических требований).

Формы контроля: 

- проверка усвоения программы проводится в форме анкетирования, выполнения творческих заданий.

- подведение итогов реализации программы проводится в виде выставок работ учащихся, праздников. В том числе:

- оформление выставок работ учащихся в классе, школе;

- оформление выставки фотографий «Мы – за здоровое питание»

Учебно-тематический план

	№ п/п
	Тема учебного занятия
	Количество часов
	Формы организации деятельности

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1. 
	Разнообразие питания  
	8 ч
	1ч
	7ч
	игра), беседа, рассказ, история, чтение статей, проблемные задания, практическая работа.

	2. 
	Гигиена питания и приготовление пищи
	8 ч
	1ч
	7ч
	Экскурсия в столовую, практическая работа, игра, конкурсы..

	3. 
	Рацион питания,  продукты питания 
	1 7ч
	2ч
	15ч
	Конкурс рисунков, игра, викторина, конкурсы, беседа, рассказ, презентации

	4. 
	Итоговое повторение
	
	
	2
	Конкурс рисунков, праздник, практическая работа

	
	Итого
	34
	4
	30
	


Содержание курса

Разнообразие питания - 8 часов. Из чего состоит наша пища. Что нужно есть в разное время года. Как правильно питаться, если занимаешься спортом. Что надо есть, если хочешь стать сильнее. Самые полезные продукты. Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты. Где найти витамины весной? Каждому овощу своё время. Особенности национальной кухни. Малознакомые и редко используемые овощи и овощная зелень. Витамины. Сезонные гиповитаминозы и их профилактика. Викторина «Чипполино и его друзья».

Гигиена питания и приготовление пищи – 8 часов. Гигиена школьника. Здоровье – это здорово! Где и как готовят пищу. Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен. Продукты быстрого приготовления. Всё ли полезно, что в рот полезло. Всегда ли нужно верить рекламе?  Вредные и полезные привычки в питании.  Неполезные продукты: сладости, чипсы, напитки, торты. Полезные напитки. Ты – покупатель.

Рацион питания, продукты питания - 17 часов.
 Молоко и молочные продукты. Блюда из зерна. Какую пищу можно найти в лесу. Что и как приготовить из рыбы. Дары моря.  Плох обед, если хлеба нет. Из чего варят кашу, и как сделать кашу вкуснее. Если хочется пить. Значение жидкости для организма человека. Бабушкины рецепты. Хлеб всему голова. Мясо и мясные блюда. Вкусные и полезные угощения. Составляем меню на день.
Итоговое повторение – 1 час. Праздник урожая.
Календарно – тематическое планирование
	№

п.п
	Название раздела.

Программная тема
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	План
	Факт

	Разнообразие питания - 11 часов.

	1. 
	Важность правильного питания.
	1
	05.09.
	

	2. 
	Полезные и необходимые продукты. Свойства некоторых продуктов.
	1
	12.09.
	

	3. 
	Разнообразие вкусовых свойств продуктов
	1
	19.09.
	

	4. 
	Как происходит распознавание вкуса.

Вкусовые свойства продуктов и блюд.
	1
	26.09.
	

	5. 
	Представление о ценности здоровья, значение правильного питания.
	1
	03.10.
	

	6. 
	Представление о ценности здоровья, значение правильного питания.
	1
	10.10.
	

	7. 
	Представление о вредных пищевых добавках.
	1
	17.10.
	

	8. 
	Исследование – в каких продуктах есть вредные добавки. Практическая работа.
	1
	24.10.
	

	9. 
	Овощи и их польза.
	1
	07.11
	

	10. 
	Что нам осень принесла.
	1
	14.11
	

	11. 
	Урок-игра «Лесное лукошко»
	1
	21.11
	

	Гигиена питания и приготовление пищи – 10 часов.

	12. 
	Как правильно есть.
	1
	28.11
	

	13. 
	Как сервировать стол.
	1
	05.12.
	

	14. 
	Как сервировать стол.
	1
	12.12.
	

	15. 
	Из чего варят каши, и как сделать кашу вкусной?
	1
	19.12
	

	16. 
	Из чего варят каши, и как сделать кашу вкусной?
	1
	26.12
	

	17. 
	Проектная работа  «Каша – еда наша»
	1
	16.01
	

	18. 
	Плох обед, если хлеба нет.
	1
	23.01
	

	19. 
	Полдник. Время есть булочки.
	1
	30.01
	

	20. 
	Пора ужинать.
	1
	06.02
	

	21. 
	Практическая работа «Как составить меню недели»
	1
	13.02
	

	Рацион питания, продукты питания - 12 часов.

	22. 
	Зимние опасности. Предотвращение простудных заболеваний. Витамины от простуды.
	1
	20.02
	

	23. 
	Весенний авитаминоз. Где найти витамины весной?
	1
	27.02
	

	24. 
	Фармацевтика – аптечные витамины.
	1
	05.03
	

	25. 
	Что такое жажда.

Как утолить жажду.
	1
	12.03
	

	26. 
	Практическая работа.

Рецептура полезных фруктовых напитков. 
	1
	19.03
	

	27. 
	Дневник здоровья – мониторинг своего здоровья.
	1
	02.04
	

	28. 
	Спорт и правильное питание.
	1
	09.04
	

	29. 
	Где и как готовят пищу.
	1
	16.04
	

	30. 
	Безопасность на кухне.
	1
	23.04
	

	31. 
	Хлеб – всему голова. 
	1
	30.04
	

	32. 
	Кто работает на ферме?
	1
	07.05
	

	33. 
	Молоко и молочные продукты.
	1
	14.05
	

	Итоговое повторение – 1час

	34. 
	Праздник «Мы выбираем здоровое питание». 
	1
	21.05
	


