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Пояснительная записка
Рабочая учебная программа (далее Программа) внеурочной деятельности «Волейбол» составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. №1897, приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 года № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования».
Программа реализует спортивно-оздоровительное направление развития личности.
Результаты освоения курса – личностные и метапредметные, которые представлены универсальными учебными действиями. 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
· владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;
· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;
· умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;
· владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;
· красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и передвижений;
· владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;
· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;



МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Регулятивные
Ученик научится:
· целеполаганию, включая постановку новых целей;
· планировать пути достижения целей;
· устанавливать целевые приоритеты;
· осуществлять констатирующий контроль по результату и по способу действия; 
· адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение, как в конце действия, так и по ходу его реализации;
получит возможность научиться
· самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи;
· построению жизненных планов во временной перспективе;
· выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее эффективный способ;
· основам саморегуляции в учебной и познавательной деятельности в форме осознанного управления своим поведением и деятельностью, направленной на достижение поставленных целей;
· адекватно оценивать объективную трудность как меру фактического или предполагаемого расхода ресурсов на решение задачи;
· адекватно оценивать свои возможности достижения цели определённой сложности в различных сферах самостоятельной деятельности;
· основам саморегуляции эмоциональных состояний;
· прилагать волевые усилия и преодолевать трудности и препятствия на пути достижения целей.
Коммуникативные
ученик научится:
· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
· формулировать собственное мнение;
· аргументировать свою точку зрения;
· задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром;
· осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;
· адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;
· адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач; 
· работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; 
· использовать адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей, мотивов и потребностей;
получит возможность научиться
· учитывать разные мнения и интересы;
· продуктивно разрешать конфликты;
· брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое лидерство);
· оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели в совместной деятельности;
· вступать в диалог, а также участвовать в коллективном обсуждении проблем, участвовать в дискуссии и аргументировать свою позицию, владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка;
· следовать морально-этическим и психологическим принципам общения и сотрудничества на основе уважительного отношения к партнёрам;
Познавательные
Ученик научится:
· устанавливать причинно-следственные связи;
получит возможность научиться
· ставить проблему, аргументировать её актуальность;
· делать умозаключения (индуктивное и по аналогии)и выводы на основе аргументации.
В ходе освоения курса учащиеся достигнут второго уровня воспитательных результатов так как они смогут получить практическое подтверждение приобретенных знаний. 
Выбор данной программы обусловлен тем, что в процессе обучения у обучающихся формируется потребность в систематических занятиях физическими упражнениями. Обучающиеся приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них физической. Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремлённость, способствуют поддержке при изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье. Занятия в секции способствуют формированию регулятивных и коммуникативных универсальных учебных действий.
Программа органично вписывается в сложившуюся систему физического воспитания общеобразовательного учреждения. Благодаря этому обучающиеся смогут плодотворно учиться, меньше болеть. 
Обучающиеся, успешно освоившие программу, смогут участвовать в соревнованиях по волейболу различного масштаба.
Программа разработана в соответствии с Положением о рабочей программе по внеурочной деятельности.
Рабочая программа по внеурочной деятельности «Волейбол» составлена на основе программы «Для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ  спортивной секции «Волейбол» под редакцией А.В. Долинской.
[bookmark: _GoBack]Модификация подразумевает сокращение часов, а также учитывает особенности физического развития обучающихся 10-13 лет .
Цель программы: содействие правильному физическому развитию обучающихся, через формирование первичных навыков спортивной игры волейбол.
        Задачи:
· содействовать приобретению необходимых теоретических знаний;
· создать условия для овладения основными приемами техники и тактики игры в волейбол;
Программа строится на принципе совместной деятельности учителя и обучающегося.
Используются следующие формы работы:
 - практические занятия: однонаправленные (посвящены одному из видов подготовки: технической, тактической, физической), комбинированные (включают материал 2-3 видов в различных сочетаниях), игровые (игровая тренировка, двухсторонняя игра, игровой фрагмент), контрольные.
- теоретические занятия в форме: лекции, бесед.
Основной показатель работы в учебно-тренировочной группе - выполнение в конце каждого года программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественно-качественных показателях технической, тактической, физической, теоретической подготовленности, физического развития.
Программа рассчитана на 1 год обучения. Занятия проходят 1 раз в неделю во внеурочное время, но не более 35 часов в год.
Для реализации программы необходимо наличие оборудования и инвентаря:
· сетка волейбольная;
· стойки волейбольные;
· гимнастические стенки;
· гимнастические маты;
· скакалки;
· мячи набивные;
· мячи волейбольные.
Итоговое занятие проводится в форме спортивного соревнования
	Учебно-тематический план
	№
п/п
	Изучаемый раздел (тема)
	Количество часов
	Формы организации деятельности
	Формируемые УУД

	1
	Основы знаний
	2 

	Беседа, лекция, видео. 
	Регулятивные:
Принимать и сохранять учебную задачу, учитывать выделенные учителем ориентиры действия в сотрудничестве с учителем, различать способ и результат  действия
Коммуникативные:
Использовать коммуникативные средства для решения различных коммуникативных задач, формулировать собственное мнение и позицию.

	2
	Общефизическая подготовка
	15

	практические занятия
	Регулятивные: Принимать и сохранять учебную задачу, учитывать выделенные учителем ориентиры действия в сотрудничестве с учителем, различать способ и результат  действия, учитывать установленные правила, осуществлять пошаговый контроль, адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарищей.
Коммуникативные:
Использовать коммуникативные средства для решения различных коммуникативных задач, формулировать собственное мнение и позицию, допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, ориентироваться на позицию партнера во взаимодействии, контролировать действия партнера.

	3
	Специальная подготовка
	16

	практические занятия
	Регулятивные: Принимать и сохранять учебную задачу, учитывать выделенные учителем ориентиры действия в сотрудничестве с учителем, различать способ и результат  действия, учитывать установленные правила, осуществлять пошаговый контроль, адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарищей.
Коммуникативные: Использовать коммуникативные средства для решения различных коммуникативных задач, формулировать собственное мнение и позицию, допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, ориентироваться на позицию партнера во взаимодействии, контролировать действия партнера.

	4
	Соревнования
	2

	практические занятия
	Регулятивные:
Принимать и сохранять учебную задачу, учитывать выделенные учителем ориентиры действия в сотрудничестве с учителем, различать способ и результат  действия, учитывать установленные правила, осуществлять пошаговый контроль, адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарищей.
Коммуникативные: Использовать коммуникативные средства для решения различных коммуникативных задач, формулировать собственное мнение и позицию, допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, ориентироваться на позицию партнера во взаимодействии, контролировать действия партнера.

	Итого 
	35
	
	




Содержание программы

1. Основы знаний (теоретическая часть):

Основы истории развития волейбола в России;
Сведения о строении и функциях организма человека;
Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль;
Правила игры в волейбол (в мини-волейбол);
Места занятий, инвентарь.

2. Общефизическая подготовка (практическая часть):

Строевые упражнения;
Гимнастические упражнения;
Акробатические упражнения;
Легкоатлетические упражнения;
Подвижные и спортивные игры.

3. Специальная физическая подготовка (практическая часть)

Техника нападения (практическая часть):
· Перемещения и стойки;
· Действия с мячом. Передачи мяча;
· Нападающие удары.
Техника защиты:
· Действия без мяча: скачек вперед, остановка прыжком, сочетание способов перемещений и остановок.
· Действия с мячом: прием мяча снизу двумя руками; прием мяча снизу с подачи; одиночное блокирование.
Тактическая подготовка. Тактика нападения:
· Индивидуальные действия
· Групповые действия
· Командные действия
Тактика защиты:
· Индивидуальные действия
· Групповые действия
· Командные действия
В процессе занятий проводятся:
· упражнения для привития навыков быстроты ответных действий;
· подвижные игры;
· упражнения для развития прыгучести;
· упражнения для развития качеств, необходимых при приемах и передачах мяча;
· упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач мяча;
· упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих ударов.

4. Соревнования:
теоретическая часть
· правила соревнований;
· положение о соревнованиях;
· расписание игр;
· оформление хода и результата соревнований.
практическая часть:
· соревнования по подвижным играм с элементами волейбола;
· учебно-тренировочные игры;
· товарищеские встречи.

Физическое развитие и физическая подготовленность

	№ п/п
	Содержание требований (виды испытаний)
	10-11 лет
	12-13 лет

	1
	Бег 30м с высокого старта (с)
	5,7
	5,6

	2
	Бег 30 м  (6х5) (с)
	12,0
	11,50

	3
	Бег 92м с изменением направления (с)
	31.0
	30.00

	4
	Прыжок в длину с места (см)
	160
	165

	5
	Прыжок вверх с места толчком двух ног (см)
	40
	44

	6
	Прыжок вверх с разбега толчком двух ног (см)
	40
	44

	7
	Метание набивного мяча (1кг) из-за головы
двумя руками (м):
сидя
стоя
в прыжке с места
	

5.0
7.0
8.0
	
5.5
7.5
8.5



Техническая подготовленность

	№ п/п
	Содержание требований (виды испытаний)
	Количественный
показатель

	1
	Вторая передача на точность из зоны 3 в зону 4
	3

	2
	Подача нижняя прямая на точность
	3

	3
	Первая передача (прием) на точность из зоны 6
в зону 3 (расстояние 6м)
	3
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