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Статус документа
Рабочая учебная программа (далее Программа) «Волейбол», является основным документом для эффективного построения и проведения занятий по волейболу и содействия успешному решению задач физического воспитания детей школьного возраста.
Программа разработана на основе программы А. Н. Каинов «Организация работы спортивных секций в школе: программы, рекомендации»/ авт.-сост. А. Н. Каинов. – Волгоград: Учитель, 2012.  Модификация подразумевает сокращение часов, а также учитывает особенности физического развития учащихся 13-15 лет.

	Структура документа 
Программа включает в себя пять разделов: пояснительная записка, тематический план, содержание учебного материала, требование к уровню подготовки обучающихся, список литературы
Характеристика учебного предмета, цель, задачи 
Программа органично вписывается в сложившуюся систему физического воспитания общеобразовательного учреждения. Благодаря этому ученики смогут более плодотворно учиться, меньше болеть. Ученики, успешно освоившие программу, смогут участвовать в соревнованиях по волейболу различного масштаба. Выбор данной программы обусловлен тем, что в процессе обучения у учащихся формируется потребность  в систематических занятиях физическими упражнениями, учащиеся приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них физической. Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремлённость, способствуют поддержке при изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье

Цель программы: формирование навыков спортивной игры волейбол.
        Задачи:
· содействовать приобретению необходимых теоретических знаний;
· создать условия для овладения основными приемами техники игры;
Программа строится на принципе совместной деятельности учителя и ученика.
Используются следующие формы работы:  индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная; методы:  словесные, наглядные, практические.

Материально-техническое обеспечение программы:
Для реализации программы необходимо наличие оборудования и инвентаря:
· Сетка волейбольная;
· Стойки волейбольные;
· Гимнастические стенки;
· Гимнастические маты;
· Скакалки;
· Мячи набивные;
· Мячи волейбольные.
Итоговое  занятии проводится в форме спортивного соревнования.
Место предмета в учебном плане.
Программа рассчитана на 1 год обучения. Занятия проходят 1 раз в неделю во внеурочное время  (не более 35 часов в год).

	Учебно-тематический план
	№
п/п
	Темы
	Количество часов

	
	
	всего
	Теория 
	Практика 

	1
	Теория 
	2
	2
	-

	2
	Техническая подготовка
	33
	-
	33

	Итого 
	35
	2
	33



Содержание учебного материала
1. Теория (2 часа)
Изучается в процессе занятий. 
Т.Б. Правила игры и соревнований.  Основы истории развития волейбола в России. Сведения о строении и функциях организма человека. Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль. Места занятий, инвентарь.

2. Техническая подготовка (33 часа)
Техника передач. Техника верхних передач. Техника нижних передач.
Прием мяча снизу двумя руками. Прием мяча сверху двумя руками. Передача мяча снизу двумя руками. Передача мяча сверху двумя руками. Групповые упражнения. Сочетание способов перемещений. Упражнения в движении. Техника нижней прямой подачи. Техника верхней прямой подачи. Игровые взаимодействия. Одиночное блокирование. Верхняя передача мяча в прыжке. 
Имитация нападающего удара. Прямой нападающий  удар через сетку. Упражнения с мячом в парах через сетку. Передача мяча сверху двумя руками из глубины площадки. Прием мяча снизу двумя руками от сетки. Прямой нападающий удар сильнейшей рукой. 
Передача мяча одной рукой сверху. Учебная игра.
Требования к уровню подготовки обучающихся
В результате прохождения программного материала обучающийся 
должен знать:
1. Правила техники безопасности при  занятиях волейболом.
2. Основные понятия, использующиеся в волейболе.
3. Принципы построения тренировочного процесса.
4. Основные понятия о гигиене, врачебном контроле, профилактике травм.
 должен уметь:
1. Владеть основами техники нападения и защиты.
2. Проявлять моральные качества и волю.
3. Пользоваться оборудованием и инвентарем.
4. Владеть культурой поведения.
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